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        En San Patrick’s Day te contamos el origen de la cerveza verde y otras curiosidades que te van a encantar.
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        ¿Qué es la jericalla? El postre favorito de chicos y grandes

    




        
    
        Este delicioso postre tiene un origen que te va a sorprender.
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        3 lugares imperdibles en la CDMX para comer birria

    




        
    
        Estos lugares tienen un ambiente ideal para pasar un buen rato mientras disfrutas de un plato de birria.
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        Quiénes no deberían comer elote y por qué
    




        
    
        Tenemos malas noticias, existen algunas condiciones en las que no deberías comer elote.
    




        
    
        Marzo 16, 2024
 · Leslie Santana


    



        

    



                    
                
            

            
            
                
                    
                        
    
        
    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    








    

    
        
    
        
            Salud y nutrición
        

    



        
    
        5 verduras ideales para bajar la glucosa en sangre

    




        
    
        No dudes en incluirlas en tus recetas del día a día.
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        Qué le pasa a tu cuerpo si comes frijoles todos los días

    




        
    
        Se trata de uno de los alimentos más populares en las cocinas mexicanas, pero, ¿qué tan sano es consumirlos a diario?
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