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        5 botanas fáciles para el festejo de San Patricio
    




        
    
        Brinda por San Patricio con estas 5 botanas irresistibles: dip de queso con cerveza, rollitos de col, papas fritas irlandesas y pastel de chocolate 
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 · Alondra Álvarez
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        5 tragos con whisky para este fin de semana
    




        
    
        Disfruta del fin con estos tragos clásicos de whisky: Old Fashioned, Whiskey Sour, Manhattan, Highball y Rob Roy, unos deliciosos cócteles para preparar en casa
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 · Alondra Álvarez


    



        

    



                    
                
            

            
            
                
                    
                        
    
        
    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    








    

    
        
    
        
            Salud y nutrición
        

    



        
    
        El secreto para que la cerveza no te inflame el estómago

    




        
    
        La próxima vez que te tomes una cerveza considera este tip para disfrutarla mejor.
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 · Leslie Santana


    



        

    



                    
                
            

            
            
                
                    
    
        
    

    


                
            

            
            
                
                    
                        
    
        
    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    








    

    
        
    
        
            Tips de Cocina
        

    



        
    
        Cómo hacer que el lomo de cerdo quede muy suave

    




        
    
        Este tip infalible será tu mejor aliado en la cocina para este y otros platillos.
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            Salud y nutrición
        

    



        
    
        ¿Comes embutidos seguido? Este es el daño que le hacen a tu cuerpo
    




        
    
        Comer embutidos en exceso y de manera frecuente puede traer graves daños a la salud; a estas enfermedades estás propenso 
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 · Lizzie Rodríguez
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        Las 10 enfermedades que puedes prevenir si comes jitomate crudo
    




        
    
        Estas son las poderosas razones por las que tienes que comer jitomate crudo; este superalimento es el más sano y que más le hace bien a tu cuerpo
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 · Lizzie Rodríguez


    



        

    



                    
                
            

            
        
        

    

    

    







            

        
        
            
                
    
        
    

    



    

    
    




    
        
        
            RECIENTE

        
        
        
    




    
        
            
                
                    
    
    
        
            

        
    

    
    
        
    
            

    

    
        

    


    
    
    




                
            

        
    

    
        	
                    
                        3 mascarillas preparadas con kiwi para piel seca
                    
                
	
                    
                        Recetas con carne molida: 3 cenas económicas súper fáciles


                    
                
	
                    
                        La mejor receta de ensalada de manzana


                    
                
	
                    
                        5 cocteles de té de burbujas con alcohol
                    
                
	
                    
                        Las mejores recetas navideñas para compartir con tu perro


                    
                
	
                    
                        Puré de papa: 5 maneras de elevar tu receta
                    
                


    
    




            

        
    



    
    


    
    
        
        

        
        
            Nuevas ideas siempre en tu correo

            Suscríbete a nuestro newsletter y recibe el mejor contenido semana a semana
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                    Al ingresar tu correo electrónico estás de acuerdo con nuestro AVISO DE PRIVACIDAD
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